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1. Vychodiska tvorby MPP Stfedni odborné Skoly a Stfedniho
odborného ucilisté Trest

Minimalni preventivni program skoly je zpracovan na zédkladé Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovéni u déti a mladeze (MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového
chovani zafrazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese, zaskolactvi, Sikana,
kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
vandalismus, zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch prijmu potravy, negativni pUsobeni sekt a sexualni
rizikové chovani.

1. 1 Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na SOS a SOU Trest vychova 7aki ke
zdravému zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich
socidlni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacénich dovednosti. Predchazeni rizikovému chovani
na skole slouzi zaclenéni MPP do osnov a ucebnich planG skolniho vzdélavaciho programu skoly,
zapracovanim do Skolniho Fadu a vnitfniho fadu a feSenim aktudlnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve skole. MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zakl, pestrosti
forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického sboru sSkoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka skoly.

1. 2 Garant programu a jeho spolupracovnici

e Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence rizikového chovani
Bc. Miroslav Krejéi (dale jen SMP)

o SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky $koly, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zaku

o SMP seznamuje feditele $koly s aktualizovanym programem

o feditel skoly je garantem MPP

1.3 Popis vychozi situace (vnitfni a vnéjsi zdroje)

1. 3. 1 Charakteristika skoly a jeji specifika

Typ Skoly:

Stfedni Skola v malém meésté, sidlici v propojeném komplexu budov na okraji mésta. V jedné budové
je Skola s moderné vybavenymi ucebnami, ve druhé budové je domov mladeze, ve kterém je
ubytovano 105 Zaku, v prostoru skoly je dale velky spolecensky sél, jidelna, 2 télocvicny, baletni sal a
posilovna, tenisové kurty a multifunkéni venkovni hristé, které slouzi prevainé kvolnocasovym
aktivitdm. Skola ma dlouholetou tradici, je v provozu od roku 1985, spadovou oblasti $koly je kraj
Vysocina a ¢astecné i ostatni prilehlé kraje.

Pocet Zaki Skoly: 274

Pocet trid: 15



Obory:
Stiedni odborné ucilisté:

e  Cukrat

e Kuchar - ¢isnik
e Zahradnik

e Truhlaf

e Reznik — uzenar

Odborné ucilisté

e Zednické prace
e Truhlarské prace
e Potravinarska vyroba
o Reznické prace
o Cukrarské prace
e Pecovatelské sluzby
e Zahradnické prace se zamérenim na kvétinarské a aranzerské prace
e Stravovaci a ubytovaci sluzby se zamérenim na kucharské prace

Stredni odborna skola

CtyFlety maturitni obor:
e Zahradnictvi (neotevreno)
e Ekologie a ochrana pfirody (neotevreno)
Nastavbové studium
e Podnikani

Rizikové faktory:

Problematické je chovéni zakl mimo vlastni prostor skoly pfed zahajenim a po skonceni vyucovani,
problémem je koureni zakl v arealu skoly i velké % zaskolactvi, uzivanim navykovych latek a Sikana.

Rizikovad mista:

Rizikovym mistem ve Skole je prostor pred vstupem do budovy skoly, dale prostor WC v 1. a 3. patie
budovy Skoly, rizikovym mistem vnéjsiho okoli skoly je i bezprostfedni okoli skoly.

2. Informacni zdroje

2. 1 Vnitfni informacni zdroje
Odbornd a metodickd literatura:

o Ucitelské noviny

e Rukovét vychovného poradce a $kolniho metodika prevence — odborna publikace
e Drogy — poznej svého nepfitele

e Reknidrogdm ne

e Skolni poradenstvi v praxi — odborny ¢asopis



e V. Mertin, L. Krejcova a kolektiv. Vychovné poradenstvi. Wolters Kluwer, a.s. 2013. ISBN
978-80-7478-356-2.

e V. Mertin, L. Krej¢ova a kolektiv. Problémy s chovanim ve Skole — jak na né. Wolters
Kluwer, a.s. 2013. ISBN 978-80-7478-026-4.

e Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

e Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (MSMT CR & j.:
21291/2010-28)

Audiovizudlni zdroje:
Seznam viz pfiloha €. 5
Webové strdanky Skoly:

www.sskola-trest.cz

E - mailovd adresa SMP:

Mirek.Krejci@outlook.cz

2.2 Vnéjsi informacni zdroje
Webové strdanky: viz pfiloha ¢. 6
Kontakty na organizace:

1. PPP Jihlava - tfida Legiondrt 1578/6; 58601 Jihlava - vedouci pracovisté: PhDr. Jarmila Proskovd,
tel: 567 572 418,e-mail: proskova@pppji.cz; pppji@raz-dva.cz

2. Policie CR, obvodni oddéleni - NddraZni 488, 589 01 Trest; 396, tel: 974 266 741, 567 224 333, fax:
974 266 748, e-mail: krpkvy.oop.trest@pcr.cz; vedouci oddéleni: npor. Bc. Jifi Lysdk .; telefon: 974
266 740 3. Bily kruh bezpe¢i Jihlava - Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava; e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz;
tel.: 606 631 551; vedouci poradny: Mgr. Antonin Kfoustek

3. Psychocentrum Jihlava — Pod Prikopem 4; 586 01 Jihlava; tel: 567 308 855, e-mail:
poradna.ji@psychocentrum.cz

4. MS a specidini pedagogické centrum Jihlava, Demlova 3608/28; 586 01 Jihlava; tel.: 420 567
570 046; +420 567 570 045; Email: spc.jihlava@centrum.cz

A dalsi zdroje dle aktudlnich potreb.

3. Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zak( ve skole je dllezitd pro zjisténi aktualniho stavu,
stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cild prevence.


http://www.sskola-trest.cz/
mailto:Mirek.Krejci@outlook.cz
mailto:spc.jihlava@centrum.cz

V predchozim roce jsme se setkali na nasi Skole pfedevsim s témito typy rizikového chovani: zavislostni
chovani (koureni), zaskolactvi, vandalismus, Sikana a kybersikana. Ke stanoveni cilli programu byla
provedena evaluace preventivnich aktivit loriského Skolniho roku. Osvédcily se nam projektové dny na
téma problematika a rizika zavislosti a prevence sexualné pfenosnych nemoci.

Vzhledem k neustéle vysokému pocétu zameskanych hodin pfedevsim u ucebnich obor( v loriském roce
je tfeba snizit jejich pocet minimalné o deset procent.

V minulém roce byly do Skoly doruéeny stiznosti vefejnosti na koureni Zakl pred Skolou a v jejim okoli,
je tfeba neustéle Zzaklm pripominat zakaz koufeni v okoli Skoly.

V preventivnich aktivitach se zaméfime jak na Zaky, tak na ucitele.

4. Cile MPP
4.1. Kratkodobé cile

Pro Zdky

e v prlbéhu celého skolniho roku budeme dlsledné sledovat absenci vsech zak a pfi
pravidelnych tfidnickych hodindch budeme Zakam pfipominat nutnost dochazky
k Uspésnému ukonceni studia

e v prlbéhu zafi a fijna vytvofime nabidku volnodasovych aktivit pro ubytované Zaky,
predevsim je dlleZité nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni smysluplné
volny ¢as

e v pribéhu skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani — predevsim se zamérime
na problematiku Sikany a netolerance.

Pro rodice

e zlepsSime spolupraci s rodici a motivaci rodici k vétsSimu zadjmu o prospéch a absenci jejich
déti
e vétsiinformovanost rodicli déti problémovych a se specidlnimi potfebami uceni

Pro ucitele

e béhem skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare, aby se lépe
orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali |épe pracovat s problémy ve tfidé
e zaméfime se i na problematiku déti s mentalnim ¢i télesnym postizenim a praci s nimi

4.2 Dlouhodobé cile

e vytvorit funkéni preventivni program skoly, tim, Ze se do jeho tvorby a realizace zapoji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly

e ziskat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnikl skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat priibézné vzdélavani pedagogl v oblasti prevence
rizikového chovani



e zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti Zak(, zlepsovat jejich sebeovladani a nenasilné
zvladani konflikt( formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

e prostrednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socialni kompetence Zakd, vést je
k zodpovédnosti za svoje chovani,

e neustalym zlepSovanim skolniho prostrfedi a podpory pozitivniho klima ve skole zajistit Zakim
pfijemné a podnétné prostredi, aby do Skoly chodili , radi“

e zapojit jiné organizace do preventivniho programu skoly, vyuZivat nabizené programy
nestatnich organizaci, financovat dalsi vzdélavani pedagog(, vyuzivat dotacni programy
MSMT a kraje Vysocina

e usilovat naddle o dobré vztahy mezi skolou a rodinou, podporovat rodice ve spolupraci se
Skolou

e podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu zaka

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni, prednasky a
besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopisli s danou tematikou tak, abychom zvysovali
informovanost Zakd v problematickych oblastech

¢ nabidnout rodi¢iim didaktické materidly a poradenskou ¢innost v pravidelnych konzultacnich
hodinach

e seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani

e sniZit pocet rizikového chovani u Zakl skoly (zaskolactvi, potirani projev( Sikany, agrese,
nadrazenosti atd.),

e vytvorit dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence,

e udrZet priznivé socialni klima skoly — pocit ddvéry, atmosféru pohody a klidu,

e podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani

5. Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5.1 Aktivity pro zaky

e vyukové bloky — zamérené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim zdravého
zpUsobu Zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztah( s vrstevniky a rodinou, otevienost a
komunikaci (realizace SMP, ucitelé ON a odbornych pfedmét() nasténka — zamérend na aktudlni
téma,

e akce poradané zaky - penéini sbirky / Svétluska, Srdickovy den/- celorocni aktivita zZaka, kterd
podporuje zajem o celospolecenské problémy a dobrovolnou aktivitou se zapojit do pomoci
potifebnym.

e Sportovni soutéZe - Ucast na celorocnich sportovnich soutézich v ramci vyuc¢ovani i ve volném
Case podporuje zajem zakl o smysluplné vyuzivani volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl,
napr. volejbalovy turnaj

Specificka vSeobecna primarni prevence

e prednasky a interaktivni besedy (v rdmci skoly, spoluprdce s PPP, s dalSimi organizacemi),
e volnocasové aktivity — sportovni, kulturni (Usek mimo vyucovani),

e sportovni akce — jednorazové,

e poradenska ¢innost — VP, SMP, RS,

e  kulturni akce — zajezdy do zahranici, na vystavy, navstévy kina, exkurze,



Prehled akci MPP
Specifickd prevence
Prednaska vztahy, sex, AIDS

Interaktivni pfednaska s naslednou besedou na téma vztahy a sex se zaméfenim na rizikové sexualni
chovdni. Cilem je seznamit Zaky celé Skoly s nebezpecim sexudlné pfenosnych nemoci a jejich prevenci.

Projektovy den k problematice Sikany a kybersikany

Aktivita, na jeji pfipravé se budou podilet i Zaci, aktivita bude pfipravena formou workshopu,
jednotlivé tridy se vystridaji na stanovistich, které se budou zabyvat kybersikanou — co to je?, pravni
disledky, sankce, pfiklady z praxe, tematicky film, zkusenosti zi¢astnénych, komiks

Skolni vylety, lyzarsky kurz

Aktivity jednotlivych ttid, které podporuji spolupraci a soundlezitost jednotlivych skupin, béhem
neformalni aktivity TU monitoruje sloZeni skupiny a kooperaci, problémové Zaky ¢i aktivity.

Specificka selektivni Ci indikovana prevence neni v soucasné dobé planovanj, ale v pfipadé, ze se

objevi problém ve skupiné (tfidé), pfipadné u jednotlivce bude zahajena prace ve spolupraci s dalsimi
odborniky na prevenci pravé u téchto specifickych pripadd.

Prehled témat souvisejicich s PP realizovanych v ramci jednotlivych predmétu

trida predmét téma
vSechn . - . - , . . L,
tidy ¥ Télesna vychova sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jednani

NabozZenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky

AP3 Obcanska vychova . . . . e
radikalismus a extremismus, terorismus, rasismus a nasili
cul Obcanska nauka malé socidlni skupiny a vztahy v nich, Sikana
Obcanska nauka Aktudlni problémy spolecnosti - terorismus
Ccu3 . Finan¢ni gramotnost, nevyhodné Gveéry, osobni finance, dluhova
Ekonomika
past
NaboZenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky
radikalismus a extremismus, terorismus, rasismus a nasili
KC1 Obcanska nauka prevence kriminality déti a mladeze
neschopnost zaradit se do spolecnosti, zavislost na drogach a
alkoholu
KE2 Obcanska nauka kriminalita, radikalismus, extremismus, pravni minimum
KE3 Ob&anska nauka NabozZenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky

radikalismus a extremismus, terorismus, rasismus a nasili



trida predmét téma
Finan¢ni gramotnost, nevyhodné Gvéry, osobni finance, dluhova

Ekonomika
past
problematika poruch chovani
zakladni pojmy teorie prdva, ochrana prav déti a mladistvych
. ., problematika chovani v adolescenci a pubescenci
KP1 Obcanska vychova - — -
pomoc lidem s drogovou aj. zavislosti
lidské télo a zdravi
zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj osobnosti
Pravni minimum
KP2 Obcanska nauka - — — - - —
Zasady souziti v rodiné — vztahové problémy - tyrani
Y . Nébozenska hnuti a sekty, hrozby demokracie — politicky
KP3 Obcanska nauka z uH i il '€ ~ politicky

radikalismus a extremismus, terorismus, rasismus a nasili

dusevni hygiena, politické ideologie, multikulturni souZziti, etika,

Zaklady spolecenskych véd mravni hodnoty a postoje

Konverzace v anglickém
NS1 jazyce
Pravo trestni odpovédnost, trestné Ciny, tresty

zdravi, multikulturalismus

Konverzace v némeckém , v s .
sport, zdravi, mladez a jeji problémy

jazyce
NS2 Anglicky jazyk Sport, zdravy Zivotni styl, mladez a jeji problémy
Némecky jazyk Sport, zdravy Zivotni styl, mladez a jeji problémy

q politické ideologie, multikulturni souziti, etika, mravni hodnoty a

Zaklady spolecenskych vé postoje

5.2 Aktivity pedagogu
e Vzdélavaci seminare pedagogl (v ramci Skoly, NIDV, aj.),

e vzdé&ldvdni SMP — absolvovani seminafi dle nabidky odbornych pracovist a PPP Jihlava
e vzdéldvdni VP —seminare dle nabidky

e porady pedagogli — SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP,

e aktuality v rdmci PP jsou vyvéSovany na nasténku ve sborovné a rozesilany e-mailem.

5.3 Spoluprace s rodici

e Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou
domluvit osobni schizku.

e Na zadatku roku jsou rodi¢e informovani o konzulta¢nich hodindch tfidnich uciteltl, SMP a VP

o Na zacatku studia jsou rodice informovdni o realizaci preventivnich aktivit na Skole a
podepisuji generalni informovany souhlas s preventivni ¢innosti.

e Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schizky.

e Na tfidnich schiizkach jsou rodice informovani o postupech v ramci prevence rizikového chovani,
aktualné o koureni nezletilych Zakd, metodach predchazeni zaskolactvi a Sikany a dalsich
specifickych problémech
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e Na tfidnich schlzkach jsou zjistovany potieby rodici
o V pfipadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socidlniho atd.) se Zzdkem jsou
rodice Skolou kontaktovani, informovani o problému. Spolecné (Zak, rodice, Skola)
problém fesi.
o Rodic¢e maji MPP k dispozici na webovych strankach skoly.
o Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim internetovych stranek skoly o vSech
zmeénach ve skolnim rozvrhu, o skolnich akcich a dalsich aktivitach.

6. Plan evaluace

Zda bylo dosazeno cil(i preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou dobu béhu
preventivnich aktivit ve skolnim roce. V dubnu béhem druhych tfidnich schiizek ziskdme od rodicl
dotdzanim zpétnou vazbu na problematiku absence 7Zak( predevsim u ucebnich obord. V kvétnu
rozdame dotazniky zakdm ucénovskych obor( k problematice kybersikany, budeme zjistovat, zda se
zménily jejich postoje a zkusenosti ohledné problematiky kybersikany na Facebooku a jinych socidlnich
sitich.

V ¢ervnu zhodnotime a seteme pocet zameskanych hodin a vyhodnotime, zda doslo k poklesu
absence predevsim u Zakd ucebnich obor(. Dale vyhodnotime, formou kratkého dotazniku pro
ubytované Zaky, zda byla zprostfedkovana zaklm v pribéhu roku dostatecna nabidka volnodasovych
aktivit.

Kratkym evaluacnim dotaznikem v fadach pedagogll zjistime, zda maji jasnéji v problematice
rizikového chovani, pfedevsim zda védi, jak se zachovat a na koho se obratit v pfipadé, Zze budou muset
resit néjakou formu rizikového chovani. Dale zjistime, zda je pro né preventivni plan srozumitelny a

zda je, podle jejich nazoru tfeba, vice se zabyvat urcitou formou rizikového chovani v dalsich letech.

Minimalni preventivni plan mize byt doplfiovan dle potieby na zakladé ziskani dalSich poznatkd.

11



Minimalni preventivni program byl zpracovan dne 1. 9. 2018 a ma platnost po celou dobu skolniho
roku 2018/2019.

Zpracoval:

Bc. Miroslav Krejci
Skolni metodik prevence rizikového chovani

U¢innost od 1.9.2018

Mgr., Ing. Karel Matéjl
feditel Skoly
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7. Prilohy

1. Krizovy plan Skoly — strategie postupu feseni v pripadé zjisténi rizikového chovani
2. Skolni program proti $ikanovani

3. Prehled nabidky volnocasovych aktivit

4. Slovnicek odbornych pojmt

5. Seznam audiovizualnich zdrojud

6. Internetové zdroje
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Priloha ¢. 1:

Krizovy pldan skoly - strategie postupu reSeni v pripadé zjisténi rizikového chovadni

Dojde-li k poruseni skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostordch skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (Sikana, rasismus, ...) bude postupovano dle
gkolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

1. Individudlni pohovor se Zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik
prevence nebo feditel)

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. Doporuceni a zprostiedkovani kontaktu s odborniky
4.V pripadé nezajmu rodic¢d kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5.V ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup skoly pri vzniku problému v oblasti zneuZivani ndvykovych latek
I. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pritomnosti svédka latku a uloZi ji na bezpecné misto (do Skolniho sejfu)
s pisemnym zaznamem o ptipadu.

2. Oznami tuto skutecnost fediteli skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setreni. Toto je opravnéna pouze Policie
CR u osob podeztelych ze zneuzivani drog.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e 74ka a rozhodne, zda je nutné postoupit p¥ipad policii.

5. Reditel 8koly rozhodne o pFipadném potrestani zdka a prostfednictvim TU informuje
rodice.

Il. Na pudé skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi
abstinencnimi priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne Zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho

abstinencénimi pfiznaky, zajisti Zakovi bezpecénost (da ho okamzité pod dohled TU, pfipadné
jiného ucitele a okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnické zafizeni).
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2. Ucitel pripad okamzité nahlasi vedeni Skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zépis o
daném pfipadu.

4. Reditel 8koly informuje rodice 7aka a rozhodne, zda je nutné postoupit pfipad policii z
dlvodu zneuZivani a distribuce drog.

5. Po navratu Zaka do Skoly provede tfidni ucitel, pfipadné vychovny poradce pohovor se
Zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku treba pres linku davéry, dale

doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.

6. Reditel 8koly rozhodne o pFipadném potrestani 74ka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

I1l. Zak se svéfi s tim, Ze uziva drogy
1. Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci zakovi
rozhovor s odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod. Pripadné se
Zakovym souhlasem pfislusné zafizeni (napf. PPP) okam?Zité kontaktuje.
2. Pokud plijde o nezletilého Zaka, je nutné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a vse

jim vhodnou formou ozndmit. Zachovani mléenlivosti vzhledem k véku zéka je nevyhovujici
pro obé strany.

IV. Na puadé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani
1. Nalezce z fad ucitell drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.
2. Provede zaznam o pfipadu za pfitomnosti svédka.
3. Informuje feditele Skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. Z4k je pfistizen pfi prodeji drog

1. Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpe¢ném misté (do Skolniho
sejfu) se zaznamem o pripadu a za pfitomnosti svédka.

2. Pedagog Ci jiny pracovnik Skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a
ten prodiskutuje pfipad se Zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly vSe oznami rediteli Skoly.
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4. Reditel $koly kontaktuje policii z divodu porudeni § 217 trestniho zdkona (ohroZeni mravni
vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele vse ozndmi rodicim zaka.

5. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

Postup skoly v pripadé neomluvené Ci zvysené omluvené absence Zdkd
1. Dobu a zplisob uvolnéni Zaka ze skolniho vyucovani stanovi skolni rad.
2. Skolni dochazku 74k své tfidy eviduje tfidni ucitel.

3. Na prevenci zaSkoldactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik
prevence ve spoluprdci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti prevence je:

e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zak{

¢ soucinnost se zdkonnymi zastupci

¢ analyza pricin zaskolactvi véetné pfijeti pfislusnych opatieni

¢ vychovné pohovory se zaky

4. Skola prostiednictvim TU mGze pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, jako soucdst
omluvenky vystavené zakonnym zastupcem ¢i zletilym Zakem i doloZeni nepfitomnosti Zaka z
dlvodu nemoci osetfujicim Iékafem a to pouze v pripadé, Ze nepfitomnost zaka ve Skole
presahne tfi dny Skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych pfipadech (predevsim v pripadé, ¢asté
nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbdavani skolni dochazky) mize skola pozadovat jako
soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho Iékafe o nemoci zaka i v pfipadé nepfitomnosti,
ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zaka.

V pripadé, Ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnl vyucovani a jeho nelcast
neni omluvena, informuje TU feditele skoly, ktery vyzve pisemné zletilého zaka nebo
zakonného zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené dolozil divody Zakovy nepritomnosti;
zaroveri upozorni, ze jinak bude 7ak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do
10ti dnG od doruceni vyzvy nenastoupi nebo nedoloZi divod nepritomnosti, mize byt
posuzovan, jako by vzdélavani zanechal a timto dnem prestava byt Zakem sSkoly.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
Zaka nebo zletilym zakem t¥idni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo
zletily zak prokazatelné pozvan.

8. Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 informuje TU reditele Skoly, ktery svola skolni

vychovnou komisi, které se zd¢astni mj. SMP, vychovny poradce, zékonny zastupce Zaka, piip.
organ socialné pravni ochrany déti
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9.V pripadé, Ze neomluvena nepfritomnost Zaka presahne 25 hodin, informuje TU feditele
Skoly. Ten zasle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci
prislusnému organu socialné — pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.
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Priloha €. 2:
Skolni program proti Sikanovani

Program je vytvoren na zakladé Metodického doporuceni MSMT k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakl a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28 a Metodického
pokynu MSMT k fedenf Sikanovani ve $kolach a kolskych zafizenich &. j. 22294/2013-1.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vici problému vyskytu Sikany na skolach.

Program proti Sikanovani ma prispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho a vstficného
prostiedi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro pfipad feseni
Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a stejné tak zakiim a jejich
rodicam.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztah(i mezi zaky a mezi Zaky
a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi soundleZitosti

- vytvareni podminek pro zapojeni vsech Zak( do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

Zdkladni pojmy

Sikanovani = jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7dka, pfipadné
skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo
skupinou vUci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani.
Nové se mUZze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Sikana se projevuje i v nepifimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaka t¥idni
nebo jinou skupinou spoluzakd. Nebezpeénost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaZnosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Verbalni Sikana = slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, zesmésnovani, vyhrozovani.

Kybersikana = Utoky pomoci e-mailt, SMS zprdv, vyvésovani urazlivych materialll na internetové
stranky apod.

Fyzickd Sikana = fyzické atoky rGzného typu (od hazeni papirkll a jinych predmétl po biti apod.),
zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisend Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.
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Jak poznat Sikanu?

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

e  Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.

e prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

o Ma-li Zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

e PuUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stdva se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znelisténé, pfipadné rozhdzené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

e Stdle postrada néjaké své véci.

e Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Qdreniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

e Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nové zarazenym do t¥idy, nebot
prizpdsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které Zzak dostdva od jinych spoluzak(l, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neopldci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout.

Ceho by si méli vsimat rodice?

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida riizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem.

Dité chodi dom( ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spdnek, kic¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.
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e Dité 74da o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

i

i

v

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, moZzna projevuje i zlobu
vici rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma. Své
zdravotni obtiZze mUZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pfipadé podezreni na sikanu

Pokud se Vam dité svéfi se svym trapenim, divéfujte mu, podporte ho a slibte pomoci.
Pokuste se zjistit co nejvice informaci.

Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se muZete na tfidniho uditele, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nds.

e PfireSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas poZzadavek na zachovani
dlvérnosti informaci.

Co udéld skola?
Zmapovdni situace

V prlibéhu prvniho pololeti skolniho roku bude provedeno dotaznikové Setieni u viech zaka skoly, Zaci
budou hodnotit své vztahy se spoluzdky. Dotaznik zadd a vyhodnoti SMP. Na zakladé ziskanych
informaci a ve spolupraci s tfidnimi uciteli bude pracovano s jednotlivymi tfidami a skupinami. V rdmci
tfidnickych hodin budou posilovany dobré vztahy. S vysledky budou seznameni vsichni ucitelé.

Motivace pedagogti pro zménu, dalsi vzdéldvani pedagogt

Na zagatku roku sezndmi SMP viechny pedagogické pracovniky $koly s programem proti $ikanovani,
proskoli je ve znalostech dané problematiky a sezndmi je s postupem feSeni v pfipadé Sikany.
Pedagogové budou dale motivovani a vybirdni pro dalsi vzdéldvaci seminare v problematice Sikany a
jiného rizikového chovani.

UZsi realizacni tym

Tvori ho feditel skoly, zastupce feditele pro teoretické vyucovani, zastupce reditele pro praktické
vyucovani, hlavni vychovatel domova mladeze, skolni metodik prevence, vychovny poradce, pfip. tfidni
ucitel.

Spolecny postup pfi feseni Sikanovdni

Kdy je nutné zacit vySetrovat Sikanu?

e rodi¢e ozndmi podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vysetfeni tyrani jejich ditéte

e dojde k ,provaleni” sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Utoku, obét ma viditelna zranéni)
e obét nebo jeji kamarad pripad nahlasi uditeli

e sikana vyjde najevo pfi vyhodnoceni monitorovani (dotaznikd)
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e pfi neptimo varujicich signalech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (Zak vchazi do tfidy az po
uciteli, postava osamocené, nemd kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmérnou absenci, nahle
se mu zhorsi prospéch apod.) nebo pfi zndmkach subtilniho nasili a manipulace (Zak je prehlizen,
odmitan, dostava prikazy a snaZi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je teréem rlznych Zertika,
tfida se mu sméje, naddva mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné” jim ddva svacinu).

PFi hodnoceni projevi vidy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost agrese a
nepomeér sil.

v v

Kdo resi sikanu a s kym spolupracuje?

e skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem, se Skolskym
poradenskym zafizenim, pfip. jinymi odborniky

Postup pedagoga:

e pokud je pedagog informovan o Sikané nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem
e informuje feditele

Postup feditele skoly:

e pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka)

e rozhodne se, zda Skola zvladne FeSeni Sikany vlastnimi silami nebo zda potfebuje pomoc zvenci
(PPP, SVP, Policie CR)

e v pfipadé prokazatelnych jevl Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na jejim
vysetifovani dle jeho pokyni

e zajisti informovani rodi¢d o vySetfovani Sikany, které ridi

e v pfipadé potfeby je nutné zajisti zprostfedkovani odborné péce:

o v pfipadé nutnosti doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
pfislusném diagnostickém uUstavu

o v mimoradnych pfipadech poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatreni i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

o pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného ¢inu (provinéni), oznami tuto
skute¢nost Policii CR

e projednd v pedagogické radé potrestani agresora.

Na co se zamérit

e Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:

e Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

e Kdo je agresor, popfipadé kolik je agresor(, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gcastnik a kdo je
obéti i agresorem?

e (o, kdy, kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

e K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

e Jak dlouho Sikanovani trva?
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V ptipadé, ze je informatorem rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybriovat, ale véc neodkladné
resit.

Domluvit se s rodic¢i na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte a naznacit pFisti kroky

V pfipadg, Ze je informatorem sama obét, je dulezZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci a abychom
ji ochranili pred agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

nalezeni vhodnych svédk( - vybereme z4ky, ktefi s obéti kamaradi nebo ji alespon neodmitaji,
Zaky, ktefi jsou nezavisli na agresorech

individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresord) - dilezZité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli

zajisténi ochrany obétem - po celou dobu vysetfovani je nutné ochranit obét, zvysit dozor,
zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte, v nutném pripadé nechat dité doma
rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - nasleduje az po shromazdéni dikazu!
Slouzi k zastaveni agrese, upozornime je, ze pfi jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich
potrestani prisnéjsi, pripadné bude nahlaseno policii, naopak, pokud budou mit snahu napravit
situaci, mQZe to zmirnit kazenska opatreni

realizace metody usmiteni nebo metody vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)

tfidnicka hodina (o zplsobu potrestani agresord informujeme celou tfidu. Je tfeba s touto tfidou
nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. MiZeme se také obratit na odborniky
Stfediska vychovné péce, PPP..

rozhovor s rodici - Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech skoly a domluvit se na
dalSich opatrenich

v pfipadé nutnosti — tfidni schlzka

prace s celou ttidou.

b) Vysetfovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti

prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani

zabranéni domluveé agresor( na kfivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lanki
nespolupracujicich svédk(, individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, rozhovory s
agresory, pfipadné jejich konfrontace

|é¢ba — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach spolupracovat s
dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

22



V pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikl — klinickych psychologl, psychoterapeut(l nebo psychiatra.

Vychovnd opatreni

e napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly,
e snizend zndmka z chovani,
e ve zvlast zavaznych pfipadech podminecné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

V mimoradnych pfipadech se uZiji dalsi opatreni:

¢ Teditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné pfislusném
diagnostickém ustavu,

e feditel Skoly poda ndvrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZzného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu,

e v pfipadé, Ze Sikana naplfiuje skutkovou podstatu trestného cinu podle z. ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zadkoniku, podava feditel $koly trestni ozndameni na Policii CR.

Primdrni prevence v tfidnickych hodindch

e Casovym prostorem ttidniho ucitele pro uskutec¢novani programu jsou tfidnické hodiny

e (castnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzdjemné vidéli a mohli spolu komunikovat bez
prekazek

e obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, aktualni témata, pfipominky a dotazy, komunikace by
méla byt oteviend, kazdy ma prostor se vyjadrit

e je nutné vytvofit specificka pravidla komunikace, o které se béhem prace TU opira

béhem setkdni se nastavuji normy, TU dava jasné najevo, Ze Sikana nebude trpéna

Primdrni prevence ve vyuce

Viz. MPP kapitola 5. Metody préace

Primdrni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovadni
Viz. MPP kapitola 5. Metody préace

Ochranny reZim

Ochrana zaku pred sikanou je zakotvena ve skolnim fadu.
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Pred vyucovanim a o prestavkach je zajistén dohled pedagog(, ve vychové mimo vyucovani je
zajistén dohled vychovatell — pedagogickych pracovnik(l na domové mladeze a v prostoru skoly a
Skolni jidelny.

Ve $kole funguje schranka divéry.
Spoluprdce s rodici

Ukolem kazdého ucitele je ziskat rodice ke spolupraci na pravidelnych tfidnich schdizkach. Na zac¢atku
studia je rodi¢iim rozeslan (rozdan) informacni dopis, ktery seznamuje rodice s moznym vyskytem
Sikany na nasi Skole a se zplisobem jejiho feseni, taktéz je prosime o spolupraci.

Skolni poradenské sluzby
Pokud nékdo z Zaka ¢i rodica, pfip. ucitell potfebuje pomoc, mlze se obratit na :

e tfidniho ucitele

e vychovného poradce

e Skolniho metodika prevence
e feditele Skoly

Spoluprdce skoly se specializovanymi pracovisti

Pti predchazeni pripaddm Sikany a pfi jejich feseni je dilezita spoluprace vedeni Skoly nebo skolského
zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi
a orgdny. Zejména:

e vresortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

e vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudini a
rodinné terapie

e vresortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou)

e pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD). V pripadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se skolou, je Skola opét opravnéna vyrozumét
OSPOD.
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Pfiloha ¢C. 3

Nabidka volnoc¢asovych aktivit na SOS a SOU Trest — domov middeZe:

Sportovni vyZiti — fotbal, sdlovd kopand, florbal, basketbal, volejbal, nohejbal, tenis
Fitness — Sirokd nabidka cviceni v mésté Trest — Pilates, aerobik, ndvstéva mistni posilovny
Besedy — porddané Méstskou knihovnou Trest

Meéstského kulturniho stfedisko- kulturni a spolecCenské akce

Meéstské kino
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Priloha C. 4

Slovnicek odbornych pojmu

’

Agrese - je Utoéné jedndni vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit néjaky objekt

7

Zaskolactvi - je umysliné zameskavani Skolniho vyucovani, Zzak se z vlastni vile, bez védomi rodicl
vyhyba pobytu ve Skole

Sikana - fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu

Kybersikana — druh Sikany, ktery vyuZiva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace, e — maily apod.)
Nasili = utoky, napadani, vyhruzky od jiné osoby s cilem ubliZit i ziskat nad obéti pfevahu a moc
Intolerance — nesnasenlivost, nerespektovani

ve

Antisemitismus — nesnasenlivost, predpojatost vici Zidlim, etnické skupiné nebo rase

Extremismus — vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z Gstavnich norem, vyznacuje se prvky
netolerance a Utoci proti zakladnim demokratickym principlim

Rasismus — ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového kli¢e

Xenofobie — strach z neznamého, ¢asto oznacovana jako strach z cizinc

Homofobie — diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexuald

Vandalismus — svévolné poskozovani vefejného nebo soukromého majetku, které nepfinasi pachateli
zadné materialni obohaceni

Zadvislostni chovdni — chovani, které vede u ¢lovéka k zavislosti na navykové latce nebo urcité Cinnosti

Netolismus — chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogdch, kam lze zafadit napf. pocitacové hry,
mobilni telefon, internet nebo televizi

Gambling — chorobna zavislost na hrani hazardnich her
Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé — na rozdil od extrémnich sportl zde v prvni fadé jde o
védomé hazardovani, o skutecné a dostatecné vysokeé riziko smrti nebo zranéni. Je to jen jina forma

ruské rulety, pfi které se nebere ohled na bézné meze, zakony, vlastni ani cizi Zivoty

Poruchy pFijmu potravy — jednd se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie, mentalni
bulimie a také prejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami, naptiklad se stresem

Sekty — pojem sekta oznacuje naboZenskou nebo politickou skupinu, kterd se odpojila od vétsi,
zavedené skupiny

Sexudlné rizikové chovdni — je soubor projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné
vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech. Takové chovani mizZe byt pfitom ve
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spolecnosti relativné ¢astym jevem (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti,
promiskuitni chovani nebo rizikové sexudlni praktiky)

Seznam poulZitych zkratek:

CPPT — Centrum protidrogové prevence a terapie

MPP — minimdalni preventivni program

MSMT CR — Ministerstvo skolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky
NIDV — Ndrodni institut dal$iho vzdélavani

NNO — Nestdtni neziskové organizace

OSPOD — oddéleni socidlné pravni ochrany déti

PP- primdrni prevence

PPP — pedagogicko-psychologickd poradna

RZS — rychld zdchrannd sluzba

RS — reditel skoly

SS - stfedni skola

SMP — $kolni metodik prevence

SVP — skolni vzdéldvaci program

VP — vychovny poradce
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Priloha ¢. 5

Preventivni materidly

Druh Nazev
VHS Andél exit
VHS Pernikova véz

Preventivni komiksy na téma:

e alkohol

e agresivita

e kybersikana

e sexualni obtézovani
e vytrZnici

CD e pujcka
e agrese
e koureni
e sklenicka
e Sikana
o zlodéjka

e domaci nasili

Plakat

Finan¢ni gramotnost — plakaty + hra

Hra
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Pfiloha €. 6
Internetové zdroje

Webové stranky:

www.adiktologie.cz

www.msmt.cz

www. prevence-info.cz

www.anabell.cz

www.cppt.cz

www.drogy.net

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz
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http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/

