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Tipy na véhot‘ni dérky

Bez cukraw by Vanoce nebyly to pravé

Linecké, vanilkové
rohlicky, pracny, vosi
hnizda, pernicky, to
je klasika mezi Ces-
kym cukrovim, ktera
by neméla o vanoé-
nich svatcich v ¢eskych
domacnostech chybét.

w Ladislava Brabencova

BliZi se ¢as vanoéni a hospo-
dytiky uz pomalu zaéinaji pla-
novat vanoéniho cukro-
vi. Jak vSe zvladnout? Neboijte,
jesté mate dost ¢asu vie si pii-
pravit. Tedy alespon do prvnfho
adventniho vikendu. DulezZité je
ale viechno si pofadné naplano-
vat. Prvné si udélat seznam dru-
h, které chceme péct, pozname-
nat si, co vSe musfme nakoupit,
a nakonec spodéitat, kolik nés to
bude stat.

JKaZdy ma urcité doma recepty
od babicek, od zndmych... Témi je
dobré zacit. Pak je mozZné cerpat
inspiraci i z casopist, internetu,
ale vérte, Ze recepty se neustd-
le opakuji. SloZeni zistdvd, zme-
ni se pouze tvar, poleva, ndpln...,"
poznamendva Veronika Jelin-
kova, mistrova ucebniho oboru
cukraf ze stiedniho odborného
udilisté v Tresti. Pravé tam jsme
se vypravili pro malou predva-
no¢ni inspiraci.

I kdyZ se na vanocni cukrovi
ve vétsiné vysoéinskych doméc-
nosti jesté nemysli, u trestskych
cukrafi hraje hlavni roli uz od
zatatku listopadu. Chystajf se na
fadu piedvanoénich akef poféda-
nych v nasem regionu. Ochutnat
jejich vyrobky miiZete tieba na
celodennich Barevnych Vanocich
na krajském tiadé, které se letos
uskute¢ni ve ¢tvrtek 12.12., Tam
vZdy peceme minimdiné 50 kilo-
gramii cukrovi” hlav-
ni cukréika tfestskeé sSkoly.

Zatit s domécim pefenim
vano¢niho cukrovi v prvni pro-
sincové dny neni pry v Zidném
pfipadé brzo. Nékteré druhy totiz
potifebuji dostatecné uleZeni.
,Neni tfeba se badt, Ze by se vam
cukrovi zkazilo. Treba takové
linecké tésto potrebuje navihnout,
aby dostalo spravnou chut. Proto
je lepsi ho délat drive, aby natihlo
vihkost. Je pak jemnéjsi.” informu-
je V. Jelinkova.
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U TRESTSKYCH CUKRAREK je vdnoéni cukrovi uZ od poloviny listo-
Brabencovd

padu to hlavni.

Pravé s lineckym téstem by
pry mélo celé vanoéni pece-
ni za¢inat. Pokracovat se miize
s pracnami, ofechy, rohlicky. A
co tradi¢ni perni¢ky? ,Recep-

ty jsou ruzné. Nékteré vyZaduji

delsi uleZeni, nékteré staci upéct
na posledni chvili. U nds mdme
recept, kde staci ddt je do led-
ni¢ky navihnout, a druhy den
jsou pernicky mékké,” referuje V.
Jelinkova. Kon¢it se ma s cukro-
vim nepeenym, jako jsou tieba
vosi hnizda, nebo rizné kuli¢ky.

Ideélni pry je v péatek si pfi-
pravit tésto a nechat si ho pies
noc ulezet v lednici. Vikend pak
muze patfit peeni. ,Urcité je
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dobré do néj zapojit i déti. Pece-
ni prece neni jen o tom, Ze musf
byt vSechno presné a dokonalé!
Déti si s vami uZijf zdbavu a ma-
ji radost, Ze mohly pomoci,“ upo-
zorfiuje pani mistrova, s tim, Ze
i ji doma poméha dcera. ,Cuk-
rovi prosté k Vdnocium patri, a i
kdyz jste unaveni, na pdr druhii
by si kazdy mohl vysetfit Cas.”

V zadném piipadé ale neod-
suzuje ty, ktefi si kviili velkému
pracovnimu vytiZzeni nechava-
ji cukrovi napéct u odborniki.
,Zdvodéni Zen, kterd doma nape-
le vice druhd, uz skon¢ilo. Zeny
dnes maji vic prdce, jsou vic

vytiZzené, nestihajf...."

Priznava, Ze vénoéni cukro-
vi se da stihnout i béhem jed-
noho vikendu, zaleZi v3ak na
tom, kolik druhii kdo pete a jak
moc $ikovna jste hospodyiika. A
kdyZ uZ nékdo nestiha a necha
to na posledni chvili, tomu
doporutuje vybrat pouze druhy
vyzkousené, které rodiné chut-
naji, a nebo nejsou tolik pracné.
Idedlni jsou rizné kuli¢ky - tie-
ba z tatranek, kokosu i z oves-
nych viocek...," referuje.

Nedoporuéuje sahnout po
varianté nakupu cukrovi v
supermarketu. ,Cena takovych
vyrobki asi odpovidd, ale kvali-
ta u nich rozhodné neni.”

Cukrovi se nema $idit, a proto
je doma pry nejidealné&jsi péct
z masla. Jeho vyssi cena vSak
rok od roku kucharky odrazuje
od jeho pouzivéni. Toho si jsou
cukrafi védomi a navrhuji vari-
antu pul masla, pil tuku. ,Na
linecké a rohlicky miiZete ddt i
tuk cely, tam rozdil ani nepoznd-
te,“zmifuje Veronika Jelinkova.

Pro ty, ktefi si nejsou jisti
v odhadu, zda budou mit cukro-
vi dostatek, doporucuje graméi

pul kila tésta na kazdy druh
.Nehledé na to, Ze tieba Iinecké
muiZete vyuzit i jinak, nemusi byt
Jjen slepované — miiZzeme je plnit
trvanlivymi krémy, polit coko-
lddou, citronovou polevou...,"
uvadi s tim, Ze praveé linecké je
vhodné pro . .Je to
idedini tésto. Zadélate zdklad,
ktery rozdélite na t¥i dily, jeden
ochutite mletymi orisky, dru-
hy kakaem, tFeti nechdte Cisty, a

mate hned tFi druhy.”

Za Ceskou klasiku rozhodné
povazuje jiz zmifiované linecké,
pak vanilkové rohlicky, pracny,
vosi hnizda a pernicky. ,Bez nich
by prosté nebyly Vdanoce to pravé,”

zavérem.

Treststi cukrafi vSak neZiji jen
Vanocemi. Cely rok maji co délat.
Své zkuSenosti pak piedvadi na
sout&Zich po celé republice. Vero-
nika Jelinkové vyzdvihuje tspé-
chy svych zaki na Moravském
pohéru, kde s vyrobou desertl
a sladkych ,monumentii” ziskali
stifbrné a bronzové misto, a dor-
tové prvenstvi na Budéjovickém
misani.



